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 2-ая группа раннего 
возраста (1,6-2) 

1 младшая группа 
 (2-3) 

2 младшая группа 
(3-4) 

средняя группа 
 (4-5) 

старшая группа  
(5-6) 

подготовительная к 
школе группа (6-7) 

понедельник 8.50-8.59  
Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи (1 
подгруппа) 
9.10-9.19  
Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи (2 
подгруппа) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.50-15.59 
 Развитие движений 
(1 подгруппа) 
16.09-16.18  
Развитие движений 
(2 подгруппа) 

9.00-9.09 
(1,3 неделя) 
Познавательное 
развитие (ознакомление 
с окружающим) 
(2,4 неделя) 
Познавательное 
развитие (ознакомление 
с природой) (1 
подгруппа) 
9.19-9.28 
(1,3 неделя) 
Познавательное 
развитие (ознакомление 
с окружающим) 
(2,4 неделя) 
Познавательное 
развитие (ознакомление 
с природой) (2 
подгруппа) 
 
 
 

15.40-15-49 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) (1 подгруппа) 
15.59-16.08 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) (2 подгруппа) 

9.00-9.15  
(1,3 неделя) 
Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим) 
(2,4 неделя) 
Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
природой) 
9.25-9.40  
Художественно-
эстетическое 
развитие (музыка) 

9.00-9.20  
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 
9.30-9.50  
(1,3 неделя) 
Познавательное 
развитие (ознакомление 
с окружающим) 
(2,4 неделя) 
Познавательное 
развитие (ознакомление 
с природой) 
 

9.00-9.25 
Речевое развитие 
(развитие речи) 
9.35-9.55 
Художественно-
эстетическое развитие 
(аппликация) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
16.10-16.35 
Физическое развитие 
(физическая культура) 

9.00-9.30 
Речевое развитие 
(развитие речи) 
9.40-10.10 
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
10.20-10.50 
Физическая культура 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16.00-16.30  
(1,3 неделя) 
Познавательное 
развитие 
(конструирование) 
(2,4 неделя) 
Познавательное 
развитие 
(познавательно-
исследовательская 
деятельность) 



вторник  8.50-8.59 
Музыка (1 
подгруппа) 
9.10-9.19 
Музыка (2 
подгруппа) 
 
 
 
 
 
 
 

15.50-15.59  
Игры со 
строительным 
материалом (1 
подгруппа)  
16.09-16.18  
Игры со 
строительным 
материалом (2 
подгруппа) 

9.00-9.09 
Речевое развитие 
(развитие речи) (1 
подгруппа)  
9.19-9.28  
Речевое 
развитие(развитие речи) 
(2 подгруппа) 
 
 
 
 
 
15.40-15.49  
Физическое развитие 
(физическая культура) (1 
подгруппа)  
15.59-16.08  
Физическое развитие 
(физическая культура) 
(2 подгруппа) 

9.00-9.15 
Речевое развитие 
(развитие речи) 
9.25-9.40 
Физическое развитие  
(физическая 
культура) 

9.00-9.20 
Речевое развитие 
(развитие речи) 
9.30-9.50 
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
 
 
*физическая культура 
(на прогулке) 

9.00-9.25 
Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим 
(предметное 
окружение, явления 
общественной жизни)) 
9.35-9.55  
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
 

16.10-16.35 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 

9.00-9.30  
Коммуникация 
(подготовка к 
обучению грамоте)  
9.40-10.10 
Художественно-
эстетическое развитие 
(аппликация) 
10.20-10.50  
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 
 
16.00-16.30 
Речевое развитие 
(ознакомление с  
художественной 
литературой) 
 

среда  8.50-8.59  
Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи (1 
подгруппа)  
9.10-9.19  
Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи (2 
подгруппа) 
 
 
 
 
15.50-15.59  
Игры с 
дидактическим 
материалом (1 
подгруппа)  

9.00-9.09  
Познавательное 
развитие 
(конструирование) (1 
подгруппа)  
9.19-9.28 
Познавательное 
развитие 
(конструирование) (2 
подгруппа) 
 
 
 
 
 
 
15.40-15.49 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 
 (1 подгруппа)  

9.00-9.15 
Познавательное 
развитие  (развитие 
элементарных 
математических 
представлений) 
9.25-9.40 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(рисование) 
 
*физическая 
культура 
 (на прогулке) 

9.00-9.20 
Познавательное 
развитие (развитие 
элементарных 
математических 
представлений)  
9.30-9.50  
Физическое развитие 
(физическая культура) 

9.00-9.25 
Познавательное 
развитие (развитие 
элементарных 
математических 
представлений) 
9.35-9.55 
Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка) 
 
 
*физическая культура 
(на прогулке) 
 
 
16.10-16.35 

Речевое развитие 
(ознакомление с  
художественной 
литературой) 

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим 
(предметное 
окружение, явления 
общественной жизни)) 
9.40-10.10 
Познание (развитие 
математических 
представлений)  
10.20-10.50 
Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка) 
 
*физическая культура 
(на прогулке) 



16.09-16.18  
Игры с 
дидактическим 
материалом (2 
подгруппа) 

15.59-16.08  
 Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) (2 подгруппа) 

 
 

 

четверг 8.50-8.59  
Игры с 
дидактическим 
материалом (1 
подгруппа) 
 9.10-9.19 
Игры с 
дидактическим 
материалом (2 
подгруппа) 
 
 
 
 
 
 

15.50-15.59 
Музыка  
(1 подгруппа) 
16.09-16.18 
Музыка 
(2 подгруппа) 

9.00-9.09 
Речевое развитие 
(ознакомление с  
художественной 
литературой) (1 
подгруппа) 
 9.19-9.28 
Речевое развитие 
(ознакомление с  
художественной 
литературой) 
 (2 подгруппа) 
 
*физическая культура 
(на прогулке) 
 
15.40-15.49 
Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка) (1 подгруппа)  
15.59-16.08 
Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка) (2 подгруппа) 

9.00-9.15 
Художественно-
эстетическое 
развитие (лепка) 
9.25-9.40 
Физическое развитие 
(физическая 
культура) 

9.00-9.20 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 
9.30-9.50 
Художественно-
эстетическое развитие  
(лепка) 
 

9.00-9.25 
(1,3 неделя) 
Познавательное 
развитие 
(познавательно-
исследовательская 
деятельность) 
(2,4 неделя)  
Познавательное 
развитие 
(конструирование) 
9.35-9.55  
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
 

16.10-16.35  
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 
 
 
 

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие (развитие 
элементарных 
математических 
представлений) 
9.40-10.10 
Художественное 
творчество 
(рисование) 
10.20-10.50 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 
 

пятница  8.50-8.59 
Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 
(1 подгруппа) 
9.10-9.19 
Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи (2 
подгруппа) 
 
 
 

9.00-9.09 
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
(1 подгруппа) 
9.19-9.28 
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
(2 подгруппа) 
 
 
 
 
 

9.00-9.15  
Художественно-
эстетическое 
развитие (музыка) 
9.25-9.40 
(1,3 неделя месяца) 
Познавательное 
развитие 
(конструирование) 
(2,4 неделя месяца) 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(аппликация) 

9.00-9.20 
(1,3 неделя месяца) 
Познавательное 
развитие 
(конструирование) 
(2,4 неделя месяца) 
Художественно-
эстетическое развитие 
(аппликация) 
9.30-9.50 
Физическое развитие 
(физическая культура) 

9.00-9.25 
Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
природой) 
9.35-9.55 
Художественно-
эстетическое развитие 
(ручной труд) 
 
 
 
 
 

 

9.00-9.30  
Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
природой) 
9.40-10.10 
Художественно-
эстетическое развитие 
(ручной труд) 
10.20-10.50 
Физическое развитие 
(физическая культура) 



15.50-15.59  
Развитие движений 
(1 подгруппа)  
16.09-16.18  
Развитие движений 
(2 подгруппа) 

15.40-15.49  
 Физическое развитие 
(физическая культура) 
(1 подгруппа)  
15.59-16.08  
Физическое развитие 
(физическая культура) 
(2 подгруппа) 

16.10 – 16.35 
Физическое развитие 
(физическая культура) 

количество 
занятий в 

неделю 

10 10 (+1*) 10 (+1*) 10 (+1*) 15 (+1*) 17 (+1*) 

время 
непосредстве

нно 
образователь

ной 
деятельности 

в неделю 

1 час 30 минут 1 час 30 минут 2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 5 часов 50 минут 8 часов 30 минут 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


